
Las Normas FIS conciernen a todos 
los esquiadores, que deben conocer-
las y respetarlas. Quien provoca un 
accidente por haber infringido las 
normas, puede ser responsable civil o 
penalmente. 

Las Normas FIS deben conside-
rarse como un modelo ideal de 
conducta para el esquiador res-
ponsable y su propósito es evis-
tar accidentes en la pista. 

EL ESQUIADOR DEBE COM-
PORTARSE DE MANERA QUE 
NO PONGA EN PELIGRO O 
PERJUDIQUE A LOS DEMÁS.

EL ESQUIADOR DEBE ESQUIAR 
CONTROLADO. EN TODO 
MOMENTO.21  EL ESQUIADOR QUE VIENE DE 

ATRÁS DEBE ELEGIR SU CAMINO 
DE FORMA QUE NO PONGA EN 
PELIGRO AL ESQUIADOR DE 
ADELANTE.
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EL ADELANTAMIENTO PUEDE 
EFECTUARSE POR ARRIBA O 
ABAJO, DERECHA O IZQUIERDA, 
PERO SIEMPRE DE MANERA QUE 
SE DEJE ESPACIO SUFICIENTE AL 
OTRO ESQUIADOR.
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TODO ESQUIADOR QUE PENETRA 
EN UNA PISTA O REANUDA SU 
MARCHA DESPUÉS DE UN 
ESTACIONAMIENTO DEBE MIRAR 
ARRIBA Y DEBAJO DE LA PISTA 
PARA CRUZAR.

5 TODO ESQUIADOR DEBE EVITAR 
ESTACIONARSE SIN NECESIDAD 
EN LOS PASOS ESTRECHOS O SIN 
VISIBILIDAD DE LAS PISTAS.6

TODO ESQUIADOR DEBE RESPE-
TAR EL BALIZAJE Y LA SEÑALI-
ZACIÓN.8 EN CASO DE ACCIDENTE TODO 

ESQUIADOR DEBE PRESTAR 
SOCORRO.9  TODOS, SEAN O NO RES-

PONSABLES, DEBEN INTER-
CAMBIAR NOMBRES Y 
DIRECCIONES DESPUÉS DE 
UN ACCIDENTE.
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EL ESQUIADOR QUE SUBA O 
BAJE A PIE DEBE HACERLO POR 
EL LATERAL DE LA PISTA.7


